
Svédasztalos tálalás az oktatási-

nevelési intézményekben



Motivációink

■ Környezeti fenntarthatóság

■ A közétkeztetésben ötven kilogramm 
élelmiszerhulladék jut átlagosan egy fogyasztóra 
évente.

■ Ez a szám jelentősen csökkent azokban az 
országokban, ahol svédasztalos tálalásra álltak át 
az üzemeltetők.

■ Fogyasztói elégedettség

■ Választék biztosítása

■ Mennyiségi választás lehetősége



Mi lesz más?

▪ A fogyasztó dönti el, hogy miből mennyit szeretne enni

▪ Mi csak arra kérjük, hogy miután jól lakott, üres legyen a 
tányérja, és ne kelljen a megmaradt ételt kidobnunk

▪ Több választási lehetőséget biztosítunk, hogy biztosan 
megtalálja mindenki a számára kedvelt ételt

▪ A feltálalt ételek közül bármelyiket, bármilyen sorrendben, 
mennyiségben lehet választani

▪ Akár többször is lehet szedni az ételekből, sőt mindenkit 
arra bíztatunk, hogy inkább szedjen többször, ahelyett, 
hogy elsőre túl sokat szedjen
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Mi szól a svédasztalos 
gyermek-és 
diákétkeztetés mellett?

■ Jótékony hatással van a 
gyermekek egészségére

■ Segíti a fogyasztói igények alapján 
történő optimális menü 
összeállítást

■ Forradalmasíthatja a 
közétkeztetést

■ Csökkenti az élelmiszerhulladék 
mennyiségét, amellyel közösen 
járulhatunk hozzá bolygónk 
védelméhez



Támogatja az egészséges fejlődést

■ Az újdonság kíváncsivá teszi a gyerekeket, ezáltal 
nagyobb a kóstolási kedvük

■ Számos új ételt is lehetőségük van megkóstolni, ízlés 
szerint akár repetázni is lehet

■ Kedvükre kombinálhatják a főételeket és a köreteket

■ Egymástól is kedvet kaphatnak a kóstolásra



Segít a környezetünk védelmében

■ Mindenki csak annyit szed, amennyit kíván, így nem 
kerül a tányérra olyan étel, amit nem fogyasztanának 
el

■ Olyan ételekkel lakhatnak jól, amit megkívánnak

■ Kevesebb a felesleges, megmaradt étel



Forradalmasítja a közétkeztetést

■ Más országokban már jól működő, modern 
szolgáltatási minta

■ A vendégelégedettség növekedésével több szülő 
szavazhat bizalmat az iskolai étkeztetésnek

■ Szemléletformáló, könnyen népszerűvé válhat, ami 
hatással lehet a jogalkotókra, hiszen egyértelműen ez 
a jövő.

■ Több minden megkóstolható – nyitottabbá válnak a 
gyermekek az újra, az egészségesebbre

■ Fejleszti a gyermekek önállóságát, döntési képességét



Mindenki nyer vele!

■ Bármit is válasszon a gyermek, az minden esetben 
egészséges összetevőkből álló étel lesz

■ A közvélemény akaratát érvényesíti ez a szolgáltatási 
forma

■ A vizuális élmény erősíti a menzáról alkotott pozitív 
képet

■ Megtanulják mennyit, és hogyan érdemes szedni

■ Edukatív hatással bír



Köszönöm a figyelmet!

LAKJ JÓL,
ÉS AZ ÉTKEZÉS VÉGEZTÉVEL    
LEGYEN ÜRES A TÁNYÉROD!
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